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Cardio-Training (IST)
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Im Rahmen der IST-Ausbildung Sport- und Gesundheitstraining

hat

Frau Aleksandra Beese

am Seminar Cardio-Training teilgenommen.

Dusseldorf, 12.01.2015

Fachbereich Marco Gensmiiller
Fithess Leiter Bildung

I B
& Rrot
“ignine™



