Zertifikat

DSHS Personal Trainer

Thorge Kuklis

hat an dem Zertifikatsstudiengang vom 09.09.2015 bis zum 06.03.2016 mit
Erfolg teilgenommen.

18 Credit Points nach ECTS

Inhalte:

» Repetitorien: Anatomie - Physiologie - Biomechanik - Erste Hilfe
» Trainings- und Bewegungslehre

» Ausdauer- und Krafttraining

» Leistungsdiagnostik

» Psychologie

» Erndhrungswissenschaften

» Existenzgriindung - Marketing/PR - Businessplan - Rechtsfragen
» Outdoortraining - Pilates - Einsatz von Kleingerdten und Musik
» Methodik und Didaktik

» Physiotherapeutische Ergdnzungsfelder:
Befunderhebung u. Dokumentation - Anamnese der Sportverletzungen
Sportschidden - Orthopédische Fehlstellungen - Massage
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Dagmar Baum-Kitiratschky Dr. Heinz Kleinéder
Weiterbildungsleiterin Wissenschaftlicher Leiter
)

Koln, den 09.03.2019




