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ZEUGNIS

Zeugnis Uber die Weiterbildung

Sport- und Gesundheitstraining

Frau Aleksandra Beese, geboren am 20.12.1992, hat die IST-Weiterbildung Sport- und Gesundheitstraining
erfolgreich absolviert
im Rahmen der Weiterbildung wurden folgende Leistungen erbracht:

Priiffungsleistung ‘Thema : Note

Einsendearbeit Betriebswirtschaftslehre, Grundlagen des Marketing |sehr gut (+)

Einsendearbeit Grundlagen der Ernahrung gut (-)

Einsendearbeit Diagnostik und Testmethoden, Group-Fitness sehr gut (+)
Grundlagen

Einsendearbeit Anatomie, Physiologie, Trainings- und gut ()

Bewegungslehre

Lehrprobe Riickentraining unter besonderer Berlicksichtigung |gut (+)
von "Nackenverspannungen”

Unterrichtsentwurf Riickentraining unter besonderer Berlicksichtigung |gut (+)
von "Nackenverspannungen”

GemaR der glltigen IST-Priifungsordnung ergibt sich die Gesamtnote: gut (+)
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